
Примерное десятидневное меню для категории: Детсад 10 дневное меню МКДОУ д\с №2 г.Пла

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Карта Вторник

ЗАВТРАК
Вых. Картг Среда

ЗАВТРАК
Каша "Дружба" 200 84 Лапшевник с творогом и соусом 10/50 125 Омлет натуральный

Батон с маслом с сыром 35\5\6 337 Батон с маслом 50/9 387 Батон с маслом

Кофейный напиток с молоком 180 253j Какао с молоком (1 вар) 180 248 Чай с молоком (1 вар)

10 ЧАСОВ I
; 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ

Сок 180 ! Яблоки 100 Банан

ОБЕД ОБЕД ОБЕД
Суп из овощей со сметаной 200 50 j Суп из рыб.консервы 200 51 Щи из свежей капусты со

Азу по-татарски с мясом 200 362| j Котлеты куриные 60 178 сметаной

Компот из кураги 180 389; [ Капуста тушеная 140 200 Суфле из печени

Хлеб пшеничный 35 | Кисель из плодового или 180 233 Соус сметанный

Хлеб ржаной 45 | ягодного концентрата Каша гречневая с маслом

I Хлеб пшеничный 25 (130/150)

| Хлеб ржаной 45 Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

ПОЛДНИК |ПОЛДНИК ПОЛДНИК
Ватрушка с творогом 70 289! | Салат картофельный с зеленым 80 23 Пирожок с морковью и изюмом

Ряженка 180 I горошком молоко 3,2% Летний Луг

Сахар-песок 10 Гренки из пшеничного хлеба с 15/6 59
сыром

| Сок 180

1 неделя s / —  "Утверждаю"
Заведующий Ж.А.

Вых. Картг Четверг

ЗАВТРАК
Вых Ка р Д ^  £ г Л  ят̂ 1И1да_ v \

'З А В ТР А К .
Вых. Картг

100 110 Суп молочный с макаронными 200 К- jf Суфле из рыбы 1 S i  f  И 110 359

35/5 387 изд елями О Ж 
S. 5 Батон с"«дасдрм'с сырбгй Л / 35/5/6 337

180 261 Батон с маслом с сыром 35/5/6 KgKS.o с молоком (Л вар) ^ Ц 180 248
Кофейный напиток с молоком 180 / /*  о* ..............

10 ЧАСОВ % )  ЧАСОВ >
100 Апельсины 100 Ябгйжа--- 100

ОБЕД ОБЕД
200 56i Борщ красный со сметаной 200 43 Суп с клецками 200 43

Пудинг из говядины с овощами 100 165 Запеканка капустная с мясом 200 73

60 360 Картофельное пюре юр 206 Напиток из шиповника 180 256

40 226 Сок 180 Хлеб пшеничный 25

140 186 Хлеб пшеничный 35 Хлеб ржаной 45
Хлеб ржаной 45

180 241

35
45

ПОЛДНИК ПОЛДНИК
70 294 Вареники ленивые 100 116 Винегрет 7р 32

1 Молоко сгущ.8,5% 20 Яйцо отварное 1 327
Йогурт питьевой 180 Хлеб пшеничный 10

Мармелад 25
Чай с молоком 180) 261



Примерное десятидневное меню для категории: Детсад 10 дневное меню МКДОУ д\с №2 г.Пла 2 неделя /  z ' — " Утверждаю"
З а в е д у ю щ и й  ^ ^ j T T T ^ f t t K P H O B a  Ж .А .

------------------- ------ . — -------------- --------_  ----  _ ... _ --------- ---—  _ г ...................... .......................................................................
Понедельник

ЗАВТРАК
В ы х . К а р т г Вторник

ЗАВТРАК
В ы х. К а р т г Среда

ЗАВТРАК
В ы х. К а р т г Четверг

ЗАВТРАК
В ы х . К а р т г V ?  а» с Пя™

Л  С ' ГМОЛЯЦ,, О  _ %
;ЗАВТРАК *

В ы х. К а р т г

Каш а" Здоровье" 2 0 0 39(J О м лет с зеленым горош ком 1 0 0 111 Суп молочный с  макаронны ми 2 0 0 4 4 Запеканка рисовая со свежими 2 0 0 If (С ? (^ф л е /'3 ^л о та я  р ы |к а ^ « Д \ 1 0 0 3 9 9

Батон с  маслом с  сыром 3 5 /5 /6 3 3 7 Батон с  маслом с  сы ром 3 5 /5 /6 3 3 7 изделями ф руктами
11 °

5а?тон Ь м аолой 6 cbipdjur,’ *■ II 3 5 /5 /6 3 3 7

Чай с  молоком 180| 261 Коф ейный напиток с  молоком 1 8 0 2 5 3 Батон с  м аслом с  сы ром 3 5 /5 /6 337I М олоко сгущ .8,5% 2 0 W * ; Кр;ф ей н ь |й -й а й ит0ке \|» ^ (ж ь1 | 1 8 0 2 5 3
Какао с молоком (1 вар) 1 8 0 2 4 8 Батон с  маслом 3 5 /5 зад

Чай с м олоком (1 вар) 1 8 0 261 С * - *
10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ т е ^ д с б в
Сок 1 8 0 Яблоки 1 0 0 А пельсины 1 0 0 Яблоки 1 0 0 Банан 1 0 0

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
Суп -лапш а дом аш няя 2 0 0 4 7 Суп крестьянский со см етаной -2 0 0 4 2 Суп гороховый* 2 0 0 3 6 Рассольник дом аш ний со 2 0 0 3 2 Суп - пюре из разных овощ ей 2 0 0 /1 0 51

Запеканка картоф ельная с  мясоги 1 5 0 1 5 7 П тица в соусе с  томатом 6 0 1 7 9 Бигус с отварны м  мясом 2 0 0 4 0 2 сметаной с грнками

Рыба запечен .с 2 0 0 1 8 9 Печень по строгановски * 6 0 1 6 2

С векла туш ёная с  томатом 5 0 1 1 8 М акароные изделия отварны е 1 4 0 194 Сок 1 8 0 картоф ел.по-русски Рис отварной с  маслом 1 4 0 191

ко м п о т  из изюма 1 8 0 6 4 3 Кисель из плодового или 1 8 0 2 3 3 Хлеб пш еничный 3 5 Н апиток из ш иповника 1 8 0 2 5 6 Компот из смеси сухоф руктов 1 8 0 241

Хлеб пш еничный 3 5 ягодного концентрата Хлеб ржаной 4 5 Хлеб пш еничный 3 5 Хлеб пшеничный 2 0

Хлеб ржаной 4 5 Хлеб пшеничный 3 5 Хлеб ржаной 4 5 Хлеб ржаной 4 5

Х леб ржаной 4 5

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК
Булочка "Н еж ная" 7 0 2 7 0 С ырники из творога 1 0 0 12 9 Ш анежка с картоф елем 7 0 2 9 6 Зразы творож ны е с  изюмом 1 0 0 121 С алат из свёклы с  изюмом 50 2 0

Ряженка 1 8 0 М олоко сгущ .8,5% 2 0 м олоко 3 ,2%  Летний Луг 1 С оус ф руктовы й из кураги 5 0 2 9 4 Хлеб пш еничный 10
50С ахар-песок 10 Сок 1 8 0 (абрикосовы й) Пряник

Й огурт питьевой 1 8 0 Чай с  сахаром 1 80 2 6 3



Примерное десятидневное меню для категории: Ясли 10 дневное меню МКДОУ д\с №2 г.Пласт

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Картг Вторник

ЗАВТРАК
Вых. Картг Среда

ЗАВТРАК
Каша "Дружба" 150 84 Лапшевник с творогом и соусом 00/40 125 Омлет натуральный

Батон с маслом с сыром 30\4\4 337 Батон с маслом 40/7 387 Батон с маслом

Кофейный напиток с молоком 150 253 Какао с молоком (1 вар) 150 248 Чай с молоком (1 вар)

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
Сок 150 Яблоки 95 Банан

ОБЕД ОБЕД ОБЕД
Суп из овощей со сметаной 150 50 Суп из рыб.консервы 150 51 Щи из свежей капусты со

Азу по-татарски с мясом 150 362 Котлеты куриные 40 178 сметаной

Компот из кураги 150 389 Капуста тушеная • 110 200 Суфле из печени

Хлеб пшеничный 30 Кисель из плодового или 150 233 Соус сметанный

Хлеб ржаной 40 ягодного концентрата Каша гречневая с маслом

Хлеб пшеничный 20 (130/150)

Хлеб ржаной 40 Компот из смеси сухофруктов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК
Ватрушка с творогом 60 289 Салат картофельный с зеленым 70 23 Пирожок с морковью и изюмом

Ряженка 150 горошком Молоко кипяченое

Сахар-песок 8 Гренки из пшеничного хлеба с 15/4 59
сыром

Сок 150

Вых. Картг Четверг

ЗАВТРАК
Вых Картг

/

Вых. Картг

90! НО Суп молочный с макаронными 150
1

odycpjfe из рыбы' Х & Ч *  \\
1 о и ! • *\ ! г 141 с 11 100 359

30/4 387 изд елями |-йЬтон с маЬз^Ш^сыром.' S,1 II 30/4/4 337
1501 261 Батон с маслом с сыром 30/4/4 337 ЖакЗо'с молокой (1 вар}. : о / / 150 248

Кофейный напиток с молоком 150 2531

95
10 ЧАСОВ

95
К^НАСОВ

95
.....

ОБЕД ОБЕД
---------------------

150 56 Борщ красный Со сметаной 150 43 Суп с клецками 150 43
Пудинг из говядины с овощами 80 165 Запеканка капустная с мясом 150 73

40 360 Картофельное пюре 70 206 Напиток из шиповника 150 256
30 226 Сок 150 Хлеб пшеничный 20

110 186 Хлеб пшеничный 30 Хлеб ржаной 40
Хлеб ржаной 40

150 241
30
40

ПОЛДНИК ПОЛДНИК
60 294 Вареники ленивые 95 116 | Винегрет 60 32

150 255 Молоко сгущ.8,5% 15 Яйцо отварное 1 327
Йогурт питьевой 150 ! Хлеб пшеничный 10

Мармелад 20
261j Чай с молоком 150



Примерное десятидневное меню для категории: Ясли 10 дневное меню МКДОУ д\с №2 г.Пласт

Понедельник Вь|х 

ЗАВТРАК
Картг Вторник

ЗАВТРАК
Вых. 1 Среда

ЗАВТРАК
Каша" Здоровье" 150 39Q Омлет с зеленым горошком 9d 111 Суп молочный с макаронными

Батон с маслом с сыром 30/4/4 337 Батон с маслом с сыром 30/4/4 3371 изд елями

Чай с молоком 150 261 Кофейный напиток с молоком 150 2531 Батон с маслом с сыром
........ ■ Какао с молоком (1 вар)

10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ
Сок 150 Яблоки 95 Апельсины

ОБЕД ОБЕД ОБЕД
Суп -лапша домашняя 150 47 Суп крестьянский со сметаной .150 42 Суп гороховый*

Запеканка картофельная с мясоп 100 157 Птица в соусе с томатом 40 179 Бигус с отварным мясом

Свекла тушёная с томатом 50 118 Макароные изделия отварные 110 194 Сок

Компот из изюма 150 643 Кисель из плодового или 150 233 Хлеб пшеничный

Хлеб пшеничный 30 ягодного концентрата Хлеб ржаной

Хлеб ржаной 40 Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржаной 40

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК
Булочка "Нежная" 60 270 Сырники из творога 90 129 Шанежка с картофелем

Ряженка 150 Молоко сгущ.8,5% 15 Молоко кипяченое

Сахар-песок 8 Сок 150

2 неделя

Вых. Картй 

150 44

30/4/4 337 
150 248

95

150 36 
150 402

150
30
40

60 296 
150 255

Заведующий 

Четверг Вых

ЗАВТРАК
Запеканка рисовая со свежими 

фруктами 

Молоко сгущ.8,5%

Батон с маслом 

Чай с молоком (1 вар)

10 ЧАСОВ 
Яблоки 

ОБЕД
Рассольник домашний со 

сметаной

Рыба запечен.с 

картофел. по-русски 

Напиток из шиповника

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной

ПОЛДНИК
Зразы творожные с изюмом 

Соус фруктовый из кураги 

(абрикосовый)

Йогурт питьевой


